Informacje na temat
Osobistego
Budzetu Zdrowotnego

Dla pacjentow otrzymujgcych state
srodki przeznaczone na opieke zdrowotng



Osobisty Budzet Zdrowotny (OBZ)
(Personal Health Budget)

Jesli obecnie otrzymujg Panstwo statg opieke
zdrowotng z ramienia NHS i mieszkajg we
wtasnym domu, moga by¢ Panstwo
uprawnieni do otrzymywania OBZ.

Co to jest Osobisty Budzet Zdrowotny?

Osobisty Budzet Zdrowotny to okreslona
kwota pieniedzy wyptacana Panstwu
przez NHS w celu zaspokojenia Panstwa
potrzeb zdrowotnych. Ofiarowuje to
Panstwu wiekszg doze kontroli oraz
wyboru odnosnie otrzymywanego
wsparcia. Pozwala to Painstwu na
zidentyfikowanie nowych sposoboéw
zaspokojenia swoich potrzeb
zdrowotnych oraz umozliwia
dysponowanie wiekszg swoboda,
dotyczgca tego kiedy i w jaki sposéb
realizowana jest Panstwa opieka. Mogg
Panstwo, na przyktad, zatrudni¢ znang
sobie zaufang osobe i by¢ w stanie
decydowacé kiedy pomoc tej osoby jest
Panstwu potrzebna i na jak

dtugo. Moga tez Panstwo regulowaé
poziom potrzebnego wsparcia tak, aby
odpowiadat on Panstwa ewoluujgcym
potrzebom. W razie koniecznosci lub z
powodu preferencji mogg Panstwo wybrac
opcje Swiadczenia opieki bezposrednio
przez agencje, zamiast korzystania z
posrednictwa NHS.

Moga tez Panstwo wybra¢ opgje kontynuadji
opieki zapewnianej przez NHS.

Wybor sposobu, w jaki otrzymywaé¢ bedg
Panstwo swéj OBZ nalezy do Panstwa.

Dostepne opcje

Dostepne sg trzy opcje do wyboru.
Obejmujg one:

1. Ptatnosci wyptacane Panstwu
bezposrednio

Pienigdze bedg wptacane bezposrednio
na Panstwa rachunek bankowy. Wraz ze
swoim koordynatorem opieki zdecydujg
Panstwo na zakup jakich niezbednych
Panstwu swiadczen i sprzetu przeznaczyc¢
te $rodki. Bedg musieli przechowywac
Panstwo finansowg dokumentacje oraz
paragony, w celu udowodnienia na co
wydali Panstwo srodki ze swojego
budzetu. W razie zaakceptowania systemu
bezposrednich ptatnosci bedg Panstwo
poproszeni o podpisanie formalnej umowy
oraz zatozenie osobnego rachunku
bankowego na potrzeby obstugi OBZ.

2. Otrzymywanie budzetu w Panstwa
imieniu przez osobe trzecig

Mogg Panstwo wyznaczy¢ osobe trzecia,
agencje opieki, cztonka rodziny lub inng
osobe, ktérg darzycie Panstwo zaufaniem,
do otrzymywania budzetu w Panstwa
imieniu. Organizacjg opieki mogg sie zajg¢
Panstwo sami lub mogg jg Panstwo
powierzy¢ osobie trzeciej.

3. Zarzadzanie budzetem przez NHS
Nic nie ulega zmianie i pracownicy NHS
bedg nadal aranzowa¢ Panstwa opieke
oraz optaca¢ niezbedne Panstwu
Swiadczenia.

Moga Panstwo takze wybra¢ kombinacje
wszystkich trzech opcji. Weryfikacja
Panstwa OBZ nastgpi w okresie trzech
miesiecy od daty jego przyznania, a potem
corocznie lub w momencie, gdy Panstwa
potrzeby ulegng zmianie.



W jaki spos6b moge otrzymaé OBZ?

Po pierwsze, zespdt obecnie nadzorujgcy

Panstwa opieke medyczng oméwi z
Panstwem aktualne wymagania
zdrowotne i opracuje plan opieki.

Nastepnie NHS uzyje tego planu opieki
w celu wyliczenia kwoty pienieznej,
niezbednej do jego realizacji — czyli
wysokosci Panstwa Osobistego Budzetu
Zdrowotnego. Zanim srodki zostang

przyznane bedg musieli Panstwo posiadac

plan wsparcia, obrazujgcy w jaki sposéb
zamierzajg je Panstwo wykorzystac. Ktos
pomoze Panstwu w jego sporzgdzeniu.

Dobry plan wsparcia powinien zawiera¢
informacje na temat Panstwa

potrzeb, zyczenh, preferencji oraz aspiracji
- tego, co chcieliby Panstwo zmieni¢ w
swoim zyciu a takze sposobow, w jaki
budzet bedzie wykorzystany do
urzeczywistnienia tych zmian oraz
poprawy jakosci Panstwa zycia.

Przed wydaniem jakichkolwiek srodkéw Paristwa
planwsparcia oraz potrzeby budzetowe
muszg zostac¢ zaakceptowane przez
lokalng Grupe ds. Zlecania Swiadczen
Medycznych (Clinical Commissioning
Group). Ciato to zdecyduje czy Panstwa
budzet przewiduje wystarczajgca pule
pieniedzy na sfinansowanie wszystkich
Swiadczen opiekunczych oraz ustug
przewidzianych w Panstwa planie
wsparcia.

Zawartosé¢ planu wsparcia musi byé
zgodna z prawem oraz wytycznymi
Departamentu Zdrowia. Po
zaakceptowaniu Panstwa budzetu, srodki
zostang wyptacone, zgodnie z wybrang
przez Panstwa opcja.

Na co moge przeznaczy¢ srodki ze
swojego OBZ?

Moga Panstwo wydac je na zakup takich débr,
usiug i Swiadczen opiekuriczych, kidre sankcjonuje
Panstwa plan wsparcia, pod warunkiem ze sg one
zgodne z prawvem.

Przyktady wykorzystania pieniedzy ze
swojego budzetu moga obejmowaé:

» Zatrudnienie osobistego asystenta,
zapewniajgcego pomoc w codziennym
funkcjonowaniu

 Zatrudnienie opiekuna,
mieszkajgcego u Panstwa w domu

» Zakup pomocy i sprzetu oraz
przeprowadzenie adaptacji domowych
w celu utatwienia Panstwu
wykonywania codziennych czynnosci
zyciowych

» Wziecie urlopu, w celu umozliwienia
Panstwu i Panstwa opiekunom
zastuzonego odpoczynku

» Zajecia zwiekszajgce poziom
aktywnosci w ramach spotecznosci
lokalnej oraz poprawiajgce Panstwa
kondycje fizyczng i psychiczng

» Wsparcie skierowane na udzielenie
pomocy cztonkom rodziny, sprawujgcym
opieke nad Panstwem

NHS nie ponosi odpowiedzialnosci za
jakiekolwiek roszczenia, szkody, straty, wydatki
czy zobowigzania wynikajace z opieki lub
pomocy zapewnianej przez osoby zatrudnione
czy zaangazowane przez Panstwa lub
Panstwa przedstawicieli.



Czy sg ograniczenia dotyczace tego, na co

moge wydaé srodki pochodzace z mojego
oBz?

Srodki z Osobistego Budzetu Zdrowotnego nie
mogg by¢ przeznaczone na zakupy
niestosowne, takie jak alkohol, wyroby
tytoniowe, hazard lub sptate dlugéw a takze
dobra nielegalne, takie jak narkotyki. Srodki te
nie moga by¢ réwniez wydane na optacenie
ustug medycyny ratunkowej czy opieke
zdrowotng w stanach ostrych ani dorazne
wydatki zyciowe.

NHS zastrzega sobie prawo do anulowania
ptatnosci bezposrednich oraz ptatnosci
wyptacanych osobie trzeciej w sytuacji, gdy
srodki wydawane sg niezgodnie z
przeznaczeniem.

Czy fakt otrzymywania przeze mnie OBZ
wplynie na otrzymywanie innych zasitkow?

Nie, nie odniesie to wpltywu na otrzymywanie
innych zasitkow, poniewaz OBZ nie jest
klasyfikowany jako przychdd.

Wiecej informacji

Wodluuzyskania dalszych informacji odnosnie
OBZ prosimy o skontaktowanie sie z Zespotem
ds. Osobistego Budzetu Zdrowotnego za
pomocg poczty elektroniczne;:
nelcsu.chc@nhs.net lub telefonicznie

pod numerem: 020 3688 1000 albo pisemnie
pod adresem:

Personal Health Budgets Team
2nd Floor

Clifton House

75-77 Worship Street.

London EC2A 2DU

W celu uzyskania dalszych informacji na temat OBZ
prosze odwiedzi¢ ponizsza strong internetowg:
www.personalhealthbudgets.england.nhs.uk



